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LABORATÓRIO MULTIUSUÁRIO DE AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO 

CORPORAL (LAMACC) 

LABORATÓRIO DE AVALIAÇÃO NUTRICINAL E FUNCIONAL DA UFF (LANUFF) 

FACULDADE DE NUTRIÇÃO EMÍLIA DE JESUS FERREIRO 

 

INSTRUÇÕES PARA USO DO EQUIPAMENTO DE ABSORCIOMETRIA DE 

EMISSÃO DE RAIO-X DE DUPLA ENERGIA (DXA) MODELO IDXA GE 

 

Prezados pesquisadores, 

Temos a satisfação de informar que o equipamento de DXA modelo iDXA (GE 

HealthCare) está a disposição para uso exclusivo em pesquisas desenvolvidas no âmbito da 

Universidade Federal Fluminense. 

Solicitamos aos interessados em utilizar este equipamento que entrem em contato com o 

LAMACC/LANUFF localizado na Faculdade de Nutrição através do email 

lanf.cmn@id.uff.br. Exames disponíveis: composição corporal de corpo inteiro, coluna 

vertebral antero-posterior (AP), coluna lateral (LVA), colo do fêmur e antebraço. A aquisição de 

dados será feita pelo técnico em radiologia do LAMACC. 

Procedimento para cadastro de pesquisa 

• Responder ao requerimento no google forms.  

• Anexar no google forms o parecer consubstanciado Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), 

o projeto e a cópia do termo de consentimento (quando for o caso). Só serão cadastrados 

os projetos que incluíram no protocolo de pesquisa aprovado pelo CEP, o uso da DXA. 

• Uma vez recebido o requerimento e a cópia do parecer consubstanciado do CEP, o 

projeto de pesquisa será cadastrado para uso do equipamento respeitando a ordem “de 

chegada”. Após esta etapa, o LAMACC/LANUFF entrará em contato com o solicitante 

para combinar detalhes sobre o encaminhamento dos participantes a serem avaliados. 

Caso necessário, será marcada uma reunião para maiores esclarecimentos. 

Procedimentos para agendamento 

O atendimento ocorrerá de acordo com a disponibilidade da agenda. Cada exame, 

incluindo todos os procedimentos oferecidos, levará em torno de 20 minutos. Seria prudente 

planejar 30 minutos para cada indivíduo a ser examinado. A capacidade de atendimento é de 12 

pacientes/dia.  
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Para agendar 

• Enviar email para lanf.cmn@id.uff.br, informando opções de dias e horários e total de 

avaliações; 

• Após a confirmação do dia e horário pelo LAMACC/LANUFF, encaminhar o 

participante/paciente que deverá portar uma solicitação de exame indicando quais 

deverão ser realizados, além de informações quanto à data de nascimento, código do 

indivíduo, massa corporal e estatura. 

• Informar ao participante/paciente que evite roupas com botões, zíper e metais. Gestantes 

não podem realizar o exame. 

 

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES 

• A aquisição de dados será feita pelo técnico em radiologia, sendo vedada a manipulação 

do equipamento por qualquer usuário. 

• Contrapartida inicial do pesquisador - O material de consumo necessário para a aquisição 

de dados deve ser provido pelo usuário (papel A4, tonner de impressora, cd para 

gravação de dados). Também se solicita apoio da PPG na qual o pesquisador é vinculado 

em editais internos ou externos que visem à manutenção do presente equipamento. 

• Citar em forma de agradecimento em publicações, teses ou relatórios o apoio recebido da 

FACULDADE DE NUTRIÇÃO EMÍLIA DE JESUS FERREIRO, do LABORATÓRIO 

DE AVALIAÇÃO NUTRICINAL E FUNCIONAL DA UFF (LANUFF) e do 

LABORATÓRIO MULTIUSUÁRIO DE AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO 

CORPORAL (LAMACC), pelo uso do equipamento. 

 

 

Niterói, 02 de janeiro de 2023 
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